Veronika: 15 agn dedica al palé

Veronika Moling, che é stada 6na dles mius Sogadésses de palé dl SSV Porsenu por set agn é
passada chésc ann al CF Sidtirol Damen, na scuadra de serie A2. Por Veronika é chésc n som
che se realiséia. Veronika végn cunscidrada 6na dles $ogadésses pli stersces de Sudtirol y do
Iris Steinmayr él secunda jona badiota che po se visti la malia dl CF Sidtirol Damen. Te na
intervista nes cunta Veronika de sla vita da $ogadéssa de palé.

Can aste pa metii man da soghé al palé?

| a metl man da soghé al palé cun i mituns da La Val canche i & ot agn. | a Soghé a La Val por
cin'agn alalungia. Da méte man, canche mi geniturs a salpl che i uré Soghé al palé, spo ne éi
b&gn nia massa cunténé, mo i6 ne me a nia lascé demotivé. Ségn che i sun rovada tan inant a
mia familia dér ligréza.

Ci 6 pa di por te le sport dal palé?
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Le palé é mia vita. | ne sa nia ¢i che i fajess $égn sce i ne féss nia jida inant s6n chésta strada.
| ne sun nia buna da me imaginé mia vita zénza.

Te ¢i scuadres aste pa Soghé?

D6 avéi lascé la scuadra di mituns, ai Soghé por tréi agn cun la scuadra dles éres dla Val Badia.
Canche i sun rovada a Porsenu a scora ai metli man da soghé pro la scuadra feminila SSV
Porsenu olache i a Soghé por set agn. Chésc € le 15ejimo ann che i Soghi al palé y chésc ann
ai inCe cambié scuadra: i sun passada dal SSV Porsenu al CF Sudtirol Damen (conescil inCe
sciéche Vintl).

Ciodi este pa passada dal SSV Porsenu al CF Siidtirol Damen?

Le CF Sudtirol Damen, dé cater agn te serie B, a davagné I'ann passe le campionat y € insci6
rové te serie A2. | a tres albli la ligréza da rové inant, da rové pli alalt. De jena ai i6 bele dit de
sce al SSV Porsenu. Canche I'aministradu dl CF Sudtirol Damen me & telefoné por me damane
da passeé al'atra scuadra, spo ne savoi atira nia éi fa. | a ponsé do di, al é sté na dezijiun ria da
t6. Mi alenadu (dl SSV Porsenu ndr) me a daidé dér trdp te chél momént. La poscibilité da rové
te na scuadra de serie A2 ne an nia vigne dé. | a spo damané ai alenadusc dl CF Sidtirol
Damen sce al € la poscibilité, te na scuadra de n livel tan alt, da podéi inCe ji deperpo a scora.
Ei m'a dit de sce y i6 dit de sce ad é&i.
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Podéss chésta tiia pasciun forsc inc¢e devente na profesciun?

Chél é ri da di, deache le palé dles éres ne é baldi nia ¢iamo dér conescii. Child da nos,
dantaddt tla Val Badia, él bégn ri, che al pois devente na profesciun. Mo sce i sun buna da ji
inant s6n chésta strada podéssel bégn inée deventé n bel dé na profesciun.

Te savessel bel da soghé al palé da profescionista?

Al me savess bégn bel, mo al n'é sigl nia na profesciun che an po fa por dita la vita.

Ci laur oresseste pa fa?

| oress deventé assisténta dles porsones dejables.

Ci scores aste pa fat?

| a frecuente la scora alta por le sozial a Porsenu. Dedd essi oru ji inant a Desproch tl'université
dl sport, mo baldi ne ai nia passeé I'ejam de amisciun: a € inée na proa da nodé y chél ne é nian
sport te chél che i sun dér buna. Tratan l'invern ai spo laore sciéche maestra dai schi; n pez ai
inée fat la molera. Ségn sunsi tla scora provinziala por les profesciuns soziales "Hannah
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Arendt" a Balsan, che i stlujara j6 de merz.

Ci sensaziun aste pa porvé da cambié scuadra? Te mancéera la scuadra dl SSV Porsenu?

La scuadra dl SSV Porsenu me mancia dér, deache éra é stada mia préma scuadra. | a vit
trépes esperiénzes cun chésta scuadra y ine cun les Sogadésses, che me € dagnéra stades
dlungia. Al me mancia inée dér trép mi alenadu, che me a tres daidé y che me a dé la forza da ji
inant. | va gonot a ¢iaré pro che mies ex colleghes $oga, deache inée mia s6 Soga lapro. Mo i
sun impo siglida da avéi tut la dérta dezijun.

Ci sensaziun proeste pa canche te fejes n goal?

Fa n goal 6 di fa n bégn ala scuadra. Y spo él in¢e dér na gran ligréza podéi odéi che i sun
buna da sSoghé al palé.

Aste val'portafortiina?

Mi portafortiina € le numer set, scebégn che i ne a mai albl na malia cun chésc numer. Dan
vigne partita pénsi i6 al numer set, n numer che me a bele pli gonot porte fortiina.
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Da ¢i scuadra tégneste pa?

| tignf dala juventus. Ségn tégni ma plii ala scuadra te chéra che i Soghi.

Aste t6 n idol?

N idol ne ai mai albi, deache sce an a n idol pron dagnéra da ti fa dé. An crésce y impara trd'
de plU sce an créi te se instésc.

Ci te aspeteste pa da chésta préma sajun pro le CF Siidtirol Damen?

Le campionat da chésc ann sara dér ri, porchél messarai dér me impegné. Sce la scuadra tégn
addém spo vara sigii da arjunje n bun resultat. La cossa che i speri depli é che i ne me feji nia
me.

Co ciara pa fora n dé tipich de na sogadéssa de palé?

Tratan les edemes de preparaziun messunse se alené danmisdé y domisdé. Da séra podunse
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se relasse te idromassaje o te sauna y chél é le plli bel. Scend é i alenaménc tréi iadi al'edema
y le fin dl'edema él na partida. Le palé me tol dér trép témp, mo i a ligréza y porchél le feji ion.

Te as dit che tiia s6 Soga pro la scuadra feminila dl SSV Porsenu, pro chéra che t6 as
ince soghé set agn. Aste bele soghé n iade cuntra éra?

Tratan le témp de preparaziun a Sterzing él sté n'amichevole cuntra le SSV Porsenu. 16 ne a
nia podi soghé, deache i me a fat me dan da n valglign méisc. Te dées edemes saral le partida
de Copa cuntra le Porsenu y daild messarai pli sigli $oghé cuntra mia so.

Ci efet te fej pa Soghé cuntra tiia s6?

Al é n vantaje, deache i sa scidche éra $oga. Era $oga son la pert dérta y i® sdn la pert ciampa,
porchél se gnunse adincuntra. Al sara sigl na bela batalia.

El n problem por te avéi piich témp léde?

Nou, dessigl nia. Le palé é dit por me y i ne podess mai renunzié a Soghé.
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El n problem por te ester gonot demez da éiasa?

16 a ¢iasa sunsi plch. Al € bel n griim de agn che i viri demez. | va ion bindicé a Ciasa por odéi
sciéche ara ti va a mia mama, a mi pere y a mi fredesc, mo i ne foss sigli mai buna da vir chilo.
Le palé é mia vita y tla Val Badia é les poscibilites da $oghé dér plices, porchél me pénsi che i
ne gnara nia zoruch a ¢iasa canche i ara rové da ji a scora.

Ciun é pa to som plii gran?

Mi pli som gran é chél da rové a Soghé tla scuadra nazionala. Dan da dui agn me ai bele
damane da fa pert dla nazionala under 21, mo i é bele massa vedla. Pl co intant ne pénsi nia
ai soms, deache i ne 6 nia me fa ilujiuns, scend dedé me stai mal. | la lasci gni sciéche éra
Végn.

Ciun é pa tii obietifs por le dagni?

16 6 ciafé n post de laur olache i me sta sauri y Soghé inant al palé. Bel me savessel inCe da
deventé alenadéssa di mituns. | a bele alene por n curt témp i mituns sot ai 10 agn chilo a La
Val y al me a salpU dér bel. (Katia Pizzinini/La Usc di Ladins 2009)
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