Curs da salte

La U. S. La Val organiséia n curs de n pér de séres de introduziun pratica al salté por
prinzipiané y mesans cun Simon Dapoz. L’curs mét man in mertesc ai 18.06. dales 19.30 sdl
¢iamp dal sport “Plans”.

| témesc zentrai sara la tecnica dl salte, les regoles, l'intensité y les metodes dl'alenamént, la
rigeneraziun, la dérta atrezatdra y atri argoménc specifics. Interescia é invia a gni diretaménter
al éiamp dal sport (tl caje de burt témp se spostarun te palestra).

Por domandes pli avisa telefune a Simon - 339 5293969 o Monica - 348 7979824.




